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Vetenskaplig nationell konferens
Karlstad 3 oktober




Program

08.30-08.40 Inledning

08.40-10.00 En ungdomsidrottares vig
tillbaka efter en allvarlig hjcrnskakning
Anders Waplan, ishockeyspelare

Peter Sojka, professor i rehabiliteringsmedicin,
docent i fysiologi

Niklas Frést, leg. psykolog, specialist i Klinisk
psykologi med inrikining neuropsykologi

e Anders egen berdttelse om aft drabbas av
en allvarlig hjgmskakning som tondring och
végen fillbaka

"Refurn fo play” och "Refurn fo learn”. Hur vi
higlpte Anders fillbaka fill skolan och idroften
efter hans hjgmskakning (mild traumatic
brain injury|2

10.25-11.20 Barnets hjérna &r kénsligare

Ingrid Emanuelson, docent i pediatrik

® \lad séger den moderna neurovetenskapen
om hiamskakningar hos bam och ungdomar?

o Varfér ér barnets higma mer kanslig én
en vuxens?

o Kognitiva funkiionshinder pé kort och léng
sikt = hur bér vi med dagens kunskap fénka
och agera runt de bamn och ungdomar som

drabbas?

Valkommen till en dag
som ger dig ny kunskap

om barnets hjdrna.

Barnhjaman 2016 ér en konferens som samlar flera av landets framsta experter

som verkar for att framia, férebygga och utveckla barns och ungdomars férmaga

fill skolprestationer, idroft och rérelse — fér en batire framfida hjgmhdlsa.

Ur programmet:

e Allt mer forskning visar att daglig fysisk aktivitet ger

bittre kognition.

e Hijarnskakningar hos barn ér allvarligare &én hos vuxna.
 Vad séger ny forskning om idrottsfsréldrars deltagande,

ur eft barnperspektivé

e Ska vi léra barn att férlora, innan vi hjélper dem att

utveckla en vinnarmentalitete

e Ger daglig fysisk aktivitet i skolan béttre betyg?

11.20-12.20 Nér stamcellerna kommer fill

klassrummet

Klas Blomgren, professor i pediatrik

e \ad séger den moderna neurovetenskapen
om vikien av kontinuerlig, lustfylld fysisk
aktivitet kopplad fill bétire utveckling av
hiéirnans funkfioner samt framtida hélsa@

® Hur pdverkas hiémans vikfigaste sfrukiurer for
minne och inlérning av pulshdjande akiiviteter?

12.20-13.20 Lunch

13.20-14.15 Samhéllsvinster av utdkad idrott

och hélsa-undervisning

Ingegerd Ericsson, docent i idrottsvetenskap

® Hur kan samhdllet tiéna p& att utdka skolans
idroft och hélsa-undervisning®

o Hur kan larare, féréldrar och idrotisledare
stétta barns motoriska utveckling®

e Erfarenhefer och forskningsresultat i Bunkeflo-
projekiet — en hdlsofrdmiande livssfil presenteras.

14.40-15.35 Barnidrott en lek pa liv och déd?

Christian Augustsson, universitetslektor

¢ Ny forskning om ungas idrott med sarskilt
fokus p& idroftsferéldrars deliagande setft
ur eft barnperspektiv — hur avgérande ér
detta fér aft utveckla och balansera barn-
och ungdomsidrotten?

¢ Ungas idroft — p& spaning efter den
barnidrott som flyt.

15.40-16.40 Lér barnen att férlora

Igor Ardoris, fil kand. i pedagogik, mental

tréinare, certifierad internationell coach, idrotts-

psykologisk rédgivare, mindfulnessinstruktcr

® Hur kan en véliranad inlevelseférmaga hiélpa
ungdomar aft utveckla sin kénslomassiga
stabilitet, stérka sjdvidriroendet och utarbeta
livsma&l som ger mening och livsgladje?

e Varfér ér det helt avgérande att l6ra sig férlora
om man vill utveckla en vinnarmentalitefe

Konferensens mélgrupp:

Barn- och ungdomssjukvérden, elevhalsans
professioner, Igrare, rektorer, férskolepersonal,
pedagoger, bam- och utbildningsférvaliningar,
idroftsledare, utbildningsansvariga samt
styrelser inom idrottsrérelsen, féréldrar, politiker,
myndigheter och andra organisationer som
arbetar med barns hélsa och utveckling,
hégskolor och universitet, frivillig/brukar
organisationer samf évriga infresserade.

Héar hittar du oss:

barnhjarnan.se

facebook.se/barnhjarnan2016



Talare

Igor Ardoris &r grundare
av SjalFérsvar (Inner
Martial Art), mental
tréining fér hantering av
svara situationer. Igor

&r mental frénare och
pedagogisk konsult och
har under de senaste tio &ren arbefat med
skolor och idroftsféreningar med handledning
och utbildning. Han har éven utbildat bland
annat elitidroftare, poliser, ambulanssjukvardo-
re och foretagsledare i att agera utifréin lugn
och balans i pressade situationer. Igor var en
av pedagogema i dokumentérserien Klass QA
som sandes i Sveriges Television.

Christian Augustsson
arbefar som universitefs-
lekior i idroftsvetenskap
vid Karlstads universitet,
&r programansvarig for
det idrottsvetenskapliga
programmet som har
inrikining mot idroftscoaching och &r Gven
forestandare fér Elifidroftsuniversitetet.
Christians forskningsinrikining &r unga
idroftares skilda miljcer och villkor fér
fréning och tévling i samverkan med

ledare, coacher och foraldrar.

Klas Blomgren arbetar
som barnonkolog vid
Astrid lindgrens barn-
sjukhus och &r vice pre-
fekt vid institutionen for
kvinnors och barns hélsa
p& Karolinska Institutet

i Stockholm. Klas har i mer @n fio &r forskat
kring positiva effekier av fysisk akfivitet hos
barn, framférallt som rehabiliteringsinstrument
fér dem som fatt behandling fér hjgmtumérer.
Han har varit speciellt intresserad av hur

man kan éka nybildningen av stamceller i
bamens hiéror och hans forskargrupp visade
tidigt aft det ar stora skillnader mellan hur

en ung och en vuxen hjdérna reagerar.
Tidigare ledde Klas en forskargrupp vid
Center for Brain Repair and Rehabilitation
p& Sohlgrenska akademin i Géteborg, dar
Peter Eriksson, som var férst i vérlden att visa
aft ménniskans hiéma nybildar celler hela
livet, var férestandare.

Ingrid Emanuelson &r
docent pé& insfitutionen
for Kliniska vetenskaper,
avdelningen fér pediatrik
vid Gateborgs universi-
tet. Ingrid har i 20 &rs
tid varit engagerad i
forskning som rér barn och ungdomar med
hiérnskador, samt dven vuxna som drabbats
av hjarnskador under uppvaxtaren. Till var-
dags arbetfar hon som éverlékare i barnneu-
rologi vid Habilitering och Hélsas enhet i

Véstra Frélunda i Géteborg. Ingrid égnar en

stor del av sin fid &t forskning och har under

ménga &r haft eft scrskilt intresse fér barn och
ungdomar som drabbats av létta skallskador

dar symtomatologi och rehabiliteringsmailig-

heter skilier sig genfemot vuxna.

Ingegerd Ericsson arbe-
tar som docent i idrofts-
vetenskap vid Malmé
hégskola, har utvecklat
MUGI observations-
schema och har 18 ars
erfarenhet av motorik-
forskning och idrottslérarutbildning. Ingegerd
var med och starfade Bunkefloprojektet 1999
dér en forskargrupp har féljt eleverna under
hela deras grundskoletid. 2003 disputerade
hon i pedagogik p& avhandlingen Motorik,
koncentrationsférméga och skolprestationer.
Ingegerd medverkade ocksa i den konsen-
suskonferens i Képenhamn som bidrog fill

att 45 min daglig motion fér alla Danmarks
skolelever skrevs in i den danska skollagen.

Niklas Frést har lang
erfarenhet av neuropsy-
kologisk rehabilitering.
Idag arbefar han

som skolpsykolog pa
elevhalsan i Ostersunds
kommun och undervisar
i biologisk psykologi vid Mittuniversitetet

i Ostersund. Hans forskningsinriktning ér
neuropsykologisk gruppbehandling samt
kognitiv fréning inom patientgruppen
traumatisk hjérnskada.

Peter Sojka dr pens-
ionerad adjungerad
professor och &verlgkare
i rehabiliteringsmedicin
och docent i fysiologi.
Peter &r fortfarande akfiv
bade kliniskt och i sin
forskning vid Mittuniversitetet i Ostersund och
Ostersunds Rehabceentrum, samt vid Umed
universitet och Neurocentrum pé& Norrlands
universitefssjukhus. Han har publicerat eft
flertal vefenskapliga rapporter om hjarmskak-
ning/latt skallskada,/mild traumatic brain
injury och har léng erfarenhet av att behandla
individer med dessa skador.

Anders Waplan fick som
tonéring en allvarlig hicm-
skakning efter en tackling
under en ishockeymaich.
Resultatet blev problem
med hjdrnans funkfioner
och def sociala livet.
Prestationerna i skolan sjénk avsevért. Med
réitt insatser frén sjukvard, skola, féraldrar

och ishockeyklubben kunde han genomgé en
rehabilitering och lé&sa ikapp fem mé&nader
av missad skolgé&ng. Idag &r Anders helt éter-
stélld och spelar ishockey i Ostersunds IK.

Moderator:

Joachim Gustafsson,
kommunikationschef
vid Karlstads universitet

Foto: Maria Oleb




Anmdlan Tid och plats
Bamhjarnan.se eller pa telefon: 0709-48 28 00 eller 010-476 47 13. Mandag 3 oktober 2016 kl. 08.30-16.40
pé Karlstad CCC.
Kontakt
Peter Linhard, projekiledare: 0709-48 28 00 eller info@barnhjaran.se. De|togorovgiﬁ
1395 kr exkl. moms
Boende och resa 1395 krinkl. moms fér ideella idrofisféreningar
Vi samarbetar med Scandic Winn, Karlstad, Nextiet och Avis. och brukarorganisationer.
Lés mer om deras erbjudanden p& bamhjarnan.se.
Arrangérer Webb och Facebook
g@ barnhjaman.se
roreupETT? o e facebook.se/barnhjarnan2016
Samarbetspartners
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Hela Sveriges flygholag Karlstad Airport GB GLACE



